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 سکته قلبی 

به طور طبیعی دیواره رگهای بدن نرم و انعطاف پذیرند. به طوری که خوون 

مرور زمان چربی و به راحتی میتواند داخل آنها جریان داشته باشد. ولی به 

مواد دیگر نظیر ترکیباتی که از دخانیات به جا میمانند، روی سطح داخلوی 

رگ رسوب کرده و مجرای رگ را     تنگ تر و تنگ تر می کننود  کوه بوه 

نتیجه آن تصلب شرایین گفته می شود.اگر هر کدام از عروق کرونور دچوار 

عوروق خونرسوانی  این حالت شوند، آن قسمت از عضله قلب که توسط این

می شوند بر اثر کاهش جریان خون صدمه می بیند. گاهی نیز وجود لختوه 

در مسیر رگ ها و یا حتی انقباض شدید این عروق باعث کاهش شودید یوا 

قطع جریان خون و در نتیجه محروم شدن قلب از خوون و اکسوی ن موورد 

 نیاز شده و سکته قلبی را سبب می گردند.

 ته قلبی عوامل زمینه ساز سک

 سن بالا 

 داشتن سابقه فامیلی بیماری قلبی 

 چربی خون بالا به وی ه کلسترول 

 فشار خون بالا 

 مصرف دخانیات 

 چاقی 

 فشارهای عصبی و روحی 

 کم تحرکی و ورزش نکردن 

 )بیماری قند )دیابت 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 
 بيمارستان حضرت علي اصغر)ع(

 

  

 )آموزش به بيمار(

 

 

 

 اصغر )ع( علی

 علایم حمله قلبی 

کاهش ناگهانی خونرسانی به ماهیچه قلب ایجاد درد   می کند. این 

درد معمولا شدید و ناگهانی در جلو سینه و یا زیور جنواس سوینه در 

حین فعالیت و در موارد شدیدتر در زمان استراحت بروز موی کنود. 

فک پوایین و  این دردها ممکن است به شانه ها، بازو ها و دست ها،

 همچنین ناحیه معده انتشار پیدا کند.

بیماران این درد را به صورت فشار شدید روی سینه ، خرد کننده یا 

تیر کشنده و یا فرو رفتن جسم تیز مثل چاقو به سینه توصیف موی 

 کنند.

این درد معمولا با علایم دیگری همچون عورق سورد و زیواد، رنوگ 

راس، وتنگی نفس با درجوات مختلوف پریدگی، بیقراری، تهوع و استف

 همراه می باشد.

علایم در مراحل اولیه با استراحت و مصرف نیتروگلیسیرین تسکین 

 می یابد ولی با شدت یافتن آنها این کارها نیز بی اثر می شوند.

در صورتی که با تشخیص سکته قلبی در سی سی یو بسوتری شوده 

 :اید به خاطر داشته باشید که

ن پس از سکته قلبی بهبود می یابند و به زندگی اغلب بیمارا

طبیعی خود بر می گردند. ولی روند این بهبودی به تدریج 

 هفته کامل می شود و 8-6وطی 

 

  

 سکته قلبی                   
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 کلی ممنوع است.مصرف دخانیات و مشروبات الکلی به  -

در صورت داشتن فشارخون یا چربی خون بالا یوا دیابوت  -

 حتما طبق دستور پزشک آنرا کنترل نمایید.

در صورت چاقی، طی یک رژیم غذایی مناسوب از ااوافه  -

 وزن خود بکاهید.

رژیم غذایی مناسب برای شما رژیم غوذایی کوم چورب و  -

 کم نمک است.

بروید، ولی مدت آن از بعد از ترخیص می توانید به حمام  -

دقیقه بیشتر نشود. همچنین از آب ولرم استفاده  20-15

کنید زیرا آب سرد باعث افوزایش کوار قلوب و درد قلبوی 

 وآب گرم سبب اعف و سرگیجه می  شود.

داروهای تجویز شده توسوط پزشوک را بوه دقوت، طبوق  -

 .دستور و سر وقت مصرف کنید

 قفسه سینه اقدامات  لازم در صورت بروز درد در 

دقیقه  5یک عدد قرص نیتروگلیسیرین را زیر زبان گذاشته 

دقیقه 10 -5صبر کنید اگربهتر نشدید، قرص دوم و اگر بعد از 

باز هم بهبود نیافتید، قرص سوم را زیر زبان گذاشته به پزشک 

 .مراجعه کنید

 

 بازگشت به فعالیتهای قبلی باید به طور حساب شده و تحت نظر پزشک باشد.   -

در طول مدت بستری، تست های تشخیصی متفاوتی برای شما انجام می شود تا با  -

درمان مشکل اولیه از تکرار این بیماری جلوگیری شود. از جمله این تستها  می توان 

 .به اکو و آن یوگرافی اشاره کرد

 :از بیمارستان نیز می بایست به نکات زیر به دقت توجه کنید پس از ترخیص

از فعالیت هایی که سبب خستگی ، درد قفسه سینه و تنگوی نفوس شوما موی شوود  -

خودداری کنید. حین انجام فعالیت های روزانوه ، بوه محوح احسوات خسوتگی بوه 

 نشود. استراحت بپردازید تا به قلب شما فشار نیاید و به مشکلات جدی تری منتهی

 فعالیت خود را به تدریج افزایش دهید. پیاده روی روزانه برای شما مفید خواهد بود. -

از بلند کردن اجسام سنگین و به اصطلاح زور زدن بپرهیزیود.انجام حرکوات ورزشوی  -

 بلافاصله بعد از غذا ممنوع می باشد.

شوما داده  هنگام ترخیص از بیمارستان، برگه نوبت برای مراجعه بعدی به پزشک، بوه -

 می شود. در زمان مقرر برای تعیین وقت به درمانگاه مراجعه کنید

از مواجهه با هوای خیلی سرد یا گرم خودداری کنید. همچنین در روزهوایی کوه هووا  -

 آلوده است تا حد امکان از خانه خارج نشوید.

 مصرف دخانیات و مشروبات الکلی به کلی ممنوع است. -

چربی خون بالا یا دیابت حتما طبق دستور پزشک آنرا  در صورت داشتن فشارخون یا -

 کنترل نمایید.

 در صورت چاقی، طی یک رژیم غذایی مناسب از ااافه وزن خود بکاهید. -

 رژیم غذایی مناسب برای شما رژیم غذایی کم چرب و کم نمک است. -

د. دقیقه بیشتر نشو 15-20بعد از ترخیص می توانید به حمام بروید، ولی مدت آن از  -

همچنین از آب ولرم استفاده کنید زیرا آب سرد باعث افزایش کوار قلوب و درد قلبوی 

 وآب گرم سبب اعف و سرگیجه می  شود.

 .داروهای تجویز شده توسط پزشک را به دقت، طبق دستور و سر وقت مصرف کنید -

 اقدامات  لازم در صورت بروز درد در قفسه سینه 

دقیقه صبر کنید اگربهتر نشدید، قرص  5زبان گذاشته  یک عدد قرص نیتروگلیسیرین را زیر

دقیقه باز هم بهبود نیافتید، قرص سوم را زیر زبان گذاشته به پزشک 10 -5دوم و اگر بعد از 

 .مراجعه کنید

 

 

 

 :یینها یها هیتوص: 
بعد از  رانیدر ا ریمعلت مرگ و نیمهمتر رانیوزارت بهداشت ا یآمار رسم طبق

 .باشد یم یتصادف مربوط به سکته قلب

 جادیخود ا یزندگ وهیدر ش یرییاست تغ یکاف یاز وقوع سکته قلب یریجلوگ یبرا

 .کرد یریهاجلوگیماریاز ب یاریاز بس توانی کار م نیبا ا میکن

و آب پز کردن استفاده  انیابریسرخ کردن غذا از کباب  یبجاد توانی م مددجو

 .کند

 وهیو م گرید یدهنده ها طعماستفاده از نمک در غذاها از یبجا تواندی م نیهمچن

 .کند استفادهمعطر جاتیو سبز

کند و آهسته غذا  استفاده سبک با حجم کم ییغذا یاست که از وعده ها بهتر

 .بخورد

باعث  گاریدارد چون س یقلب از حمله یریدر جلوگ یریچشم گ ریتأث گاریس ترک

به  یرسان  نیو اکس کندی را تنگ م یشود و عروق خون یمتند کوار کردن قولب

 .شود یقلب کم م

ذوالفقاری میترا، اسدی نوقابی احمد علی، مراقبت های پرستاری ویژه آی سی منبع:

 یو، سی سی یو، دیالیز،نشر جامعه

 

متخصص قلب و  –تایید کننده : دکتر سمیه محبی 

 عروق
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